
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

目錄 

一、感恩週花絮……………………………………01 

二、感恩週徵文精選（１）………………………04 

三、感恩週徵文精選（2）….……………………06 

四、感恩週徵文精選（3）……………………….08 

五、考取教師甄試心得分享 ……………………..10 

六、向社工致敬   ……………………………… 13 

 

發行單位：國立中山大學師資培育中心 

發 行 人：邱文彬 

監  製：張美華、吳欣江 

編輯小組：教育學程刊物組 

電  話：07-5252000＃5891 

傳  真：07-525-5892 

網  址：http://www.ctep.nsysu.edu.tw/ 

地  址：804 高雄市鼓山區蓮海路 70 號 

 



 

 第1頁

 
 
  

一、感恩週花絮 
    

 

為師,身教重於言教 

     就讓我們由 「觀功念恩」做起~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

評審：邱文彬老師、洪瑞兒老師、 周珮儀老師 

 
第一名：江景德                           第二名：林明泉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第三名：盧淑華 
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星光大道 

 

 

第一名：韋文豐  

第二名：陳肪眉  

第三名：李依庭  雙人組第一名：李依庭，王淳驥 

雙人組第二名：

張晉維，劉蕙蘭

雙人組第三名： 

萬宇浩，尤子涵 

邱文彬 主任 中場 獻唱  

感謝 王溪泉 老師擔任評審  
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感恩朗讀 

第一名-王文芳  第二名-邱湲琇  第三名-陳思涵 

閉幕 

邱文彬主任勉勵大家 閉幕小茶會 
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二、感恩週徵文精選（１） 
    

感恩的季節 

 

 
【中文博  蔡政惠】 

 

 

  在和煦的五月，燦爛的光輝下，感恩的氛圍瀰漫在你我之間。在感性的季

節中，你是否記得在你的成長過程中，誰默默地、無悔地，無聲無息卻馬不停

蹄地陪伴著你，在你身邊噓寒問暖、無微不至，或許嘮叨、或許多慮，但每一

句叮嚀提醒的話語中，你曾想過，多少溫暖、多少愛隱藏其間？ 

  你是否曾關注過那對關愛的雙眸、那雙溫暖的雙手，大手拉小手，共度的

天倫溫馨歲月—時時刻刻、點點滴滴，成為生命中最美的畫面、最真的關懷；

成為你求學最大的動力、與最真的支持。在你的求學生涯中，有位貴人，總是

在你最需要的時候，陪伴你走過喜、怒、哀、樂的點點滴滴。每當你微笑、流

淚、生氣、開懷的時刻，總是無怨無悔、無微不至，且呵護備至地守護著你、

關愛著你。 

  在你喜悅時，陪你開懷大笑；在你跌倒時，義不容辭地伸出雙手扶你一

把；在你生病時，必定衣不解帶地守護著你；在你功成名就時，默默在一旁為

你慶賀。在無數的日子中，犧牲奉獻、不求回報；敦敦教誨、殷殷企盼，只求

孩子，快樂成長、學以致用。可以在最燦爛的季節中，展翅高飛、飛黃騰達，

成為最閃亮、最耀眼的那顆星。 



 

 第5頁

 
  

  在過去、現在、未來的無數日子中，每個孩子，都是母親最愛的寶貝，也

是母親最深的牽掛。雖然，在你的生命中，會有無數的貴人；但是 ，別忘了

在溫暖的家園中，永遠有位最愛你的人。你生命中的貴人，最敬愛的母親，最

真實的關愛，在你生命中的每一天……。 

  在你那呱呱墜地的那一刻，在你青澀懵懂的年少歲月，在你即將展翅高飛

的歲月。你的人生，因為母親，從此由黑白變成彩色；在生命中，因為母親，

從此無後顧之憂。在母親的呵護下，在母親細心、耐心與愛心的灌溉下，母親

的愛點點滴滴在心頭；你的每一步、每一分、每一秒，成長、茁壯、展翅、高

飛，飛向未來的美夢，別忘了默默犧牲奉獻、靜靜溫馨守護著你的母親。 

  親愛的孩子們，在母親溫暖的呵護叮嚀與星光夜語後，母親還想叮嚀

你……與孩子分享的快樂，勝過獨自擁有；永遠將成為母親最深的感動、最溫

暖的回憶。當你未來展翅高飛，踏出自己的康莊大道、飛出自己的天空，與揮

灑出自己最多采多姿的色彩時，別忘了，回頭望望最愛你的母親。 

  不論那一刻起，當你累了、倦了，永遠記得還有一位最愛你的母親，永遠

在燈火闌珊處，牽掛著你、支持著你；永遠記得還有一雙溫暖的手，等待著

你、守護著你。感恩的季節、溫馨的家園、最愛的母親，是孩子們永遠的避風

港；這是全天下每一位母親，送給所有孩子，母愛光輝下，永遠不變的承諾。 

  母親，永遠以你為榮；家園，永遠是你的最溫暖的懷抱。母親的心門，永

遠牽掛著你；家園的大門，永遠為你而開……。在感恩的季節中，記得回家看

看母親、盡盡孝道，為母親比山高、比水深的養育之恩，表達感恩之情，說聲

「母親，我愛你﹗」 
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三、感恩週徵文精選（２） 
    

我們都是向日葵—感謝姊妹淘一路相伴 

 

 
【音樂碩 98  詹雅婷】 

  我曾經對過去的自己失望過，因為當時的我以為在那個狹小空間裡就

等於全世界。在那年如針扎般的日子裡，多麼慶幸有妳的陪伴，陪我在電

話裡哭，陪我一起作夢，陪我一直到現在。 

 

  高三那年，鎮日面臨升大學的壓力，與班上同學發生極大摩擦，壓力

更是雪上加霜，原本視為好朋友的人，在網路上針對我散播不實謠言並且

涉及毀謗，有一天無意間在那位同學的部落格中發現篇篇辱罵我的文章，

讓人不堪，當下情緒崩潰，痛苦難以言喻。更令人難以接受的是，那位同

學夥同班上其他人孤立我，讓我知道原來過去的自己一直活在別人為我塑

造的假象，而妳，是唯一肯接近我的人，也是為我帶來救贖的人。 

 

  妳前幾日曾經問過我一個問題：「妳後悔嗎？如果時間重來，妳還會

讓一切如此行進嗎？」我想我也許後悔，因為有些事情是我迫切想遺忘

的，但就如同妳說的，選擇權其實一直都操之在己，現在的我，選擇放下

與改變：放下記憶中的負片，改變原有的堅持。謝謝妳點醒了我，讓我知

道，如果一直介意著以前的事，那一切都不會有所改變的。 

 

我一直在摸索我所要的生活，而妳也一直在尋覓適合自己的天空，我們因

為緣份而相識，因為痛苦而相知，因為距離而相惜，在我們彼此身上有太

多太多的巧合，也許是寂寞，也許是孤單，也許是我們都想保有最簡單的

那一面，所以我們未來預約相守。 
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  成熟世故其實很簡單，真正難的是想保有最簡單最無猜的念頭。妳提到

小王子在星球中流浪的故事，對我而言，小王子他的孤單和寂寞是必然，而

我們，都是小王子，可是幸運的是…我沒有拋棄我的玫瑰花。那時候的痛苦

如同刀剜，現在回頭想起早已一笑置之。妳的陪伴是我改變的誘因，我慶幸

因為妳的存在，讓我能夠更堅定地達成理想中的自己。 

 

  我們老愛說些異想天開又天馬行空的想法，我喜歡聽妳說妳的糗事，還

有我知道妳很膽小，總是要人家在背後推妳；我會向妳說我所發生的事情，

就算很瑣碎很無厘頭，妳也總是陪著我一起煩惱一起大笑。 

 

  親愛的朋友，妳快樂於是我快樂，原

來就是這麼理所當然而簡單的道理，感謝

妳對我的付出與關懷。珍惜朋友，等同於

珍惜自己。我是寂寞的半個圓，妳同樣也

是，寂寞加上寂寞，卻不是兩個寂寞；一

加一，不等於二；圓滿，就是這樣。 
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四、感恩週徵文精選（3） 
    

 

【生科 99   盧睿權 】
 
  有時候，我會想起童年時發生的一些事情，模糊而充滿斑駁雜訊的記

憶裡，偶爾可以見到某些令人懷念，如今卻再也無法相遇的人事物。不曉

得為什麼，在這些已然逝去的回憶畫面當中，我常看見阿嬤的身影宛如火

光般地閃爍著，在童年的我身旁，照亮了腦海中不斷浮現的幽微場景。 

 

  在我童年最深最深的印象中，每當幼稚園放學時，我回到阿嬤所開的

小雜貨店，阿嬤總是先問我肚子餓了沒有，然後拿給我一包架上的餅乾，

或是暫時放下顧商店的工作，走進廚房為我煮一碗熱騰騰的麵；我至今仍

舊記得，在那童年的無數個黃昏裡，阿嬤煮的麵所微微蒸騰的熱度，以及

迎面而來的香氣，彷彿就是幸福最直接的縮影。 

 

  阿嬤的身體不好，而我終究不曾瞭解過究竟是哪些慢性病如此折磨著

年邁的她，阿嬤似乎不願讓年幼的我，太快明白人的一生所要經歷的苦

痛。對她病情一無所知的我，那時所能做的就只是在早晨出門上學之前，

到阿嬤身邊陪她說說話、玩兒童益智的拼圖；而此時爸爸則會幫阿嬤量血

糖，每當阿嬤專注地看著我認真玩拼圖的模樣，爸爸便在她指頭上扎出一

點血紅的痕跡。就這樣，天天都重複著相同的畫面，童年的我不斷地拼著

始終缺了幾塊的拼圖，老年的阿嬤蒼白的指尖不斷地冒出杜鵑般深紅的血

珠，彷彿永無止盡的迴圈。 
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  在我的童年穩定運轉的當下，我從未真正察覺到在此同時阿嬤正陷於我

所無法想像的病苦之中。 
 
  是放學回來之後，入夜時分，一個人在逐漸陰暗下來的家裡，才接到了

阿嬤過世的訊息。然而，在那當下我卻沒有極度悲傷的感覺，或許那時的我

並不完全瞭解死亡的意涵，即使在看見阿嬤的遺容之後，感覺仍舊像是她一

如往常的睡眠，帶她遠離了痛苦…遠離了現實…我並不曉得阿嬤這次的睡

眠，不僅讓她遠離了這個世界的痛苦，也同樣地永遠離開了我。 
 
  關於阿嬤的離開，我相信那是另一趟通往快樂的旅程，想像那樣一個嶄

新的黎明，將不再有病痛跟隨在她身旁；而過往的阿嬤，則會永遠地留在我

的心裡，彷彿她那原本如影隨行的病痛，在我的回憶當中都能獲得舒緩，並

持續對我展露幸福的笑容。 
 
  我不確定這樣的心情能否稱得上感恩，然而在這些回憶當中，無論是那

些傳達出來的，抑或無法表達的部分，都讓我在回憶的剎那間感到無比的溫

暖。而我想要說的並不是一個偉大的故事，也不是一段過往的人生；我真正

所想要傳達的是一種心情，是那種儘管過了好久好久以後，依然會在心中輕

輕蕩漾的情感，而這樣的心情，除了感恩，我無以名狀狀。 
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五、考取教師甄試心得分享 
    

 

中山大學中教學程 97 級畢業生蔡佩真

2009 年應屆考取 羅東高中國文科正式教師

 
  因為對教學有興趣，所以對於教師甄試，我是很積極努力準備的。為了通

過教師檢定考試，我依照洪瑞兒老師的建議，研讀專書。雖然專書有很多本，

比起坊間參考書，確實份量很多。我曾經要先讀參考書，但是對中文系的我而

言，幾乎無法進到參考書的世界裡，只好仔細的讀教育專書，專書容易讓人了

解，比較不會感到挫折，但是因為每一本多則五六百頁，少則兩三百頁，所以

在進度上務必要嚴格掌握，否則會讀不完。 

除了讀專書，我建議學弟妹們還要做做考古題，最好能邊讀邊做，可以修正自

己讀書的方向和方法，因為有選擇題，題目考得很細，有時研讀時不認為重要

的地方竟然考出來，如果能及早發現考試的趨向，考試時就不至於懊惱了。 

  其實對教育專業科目我一直是戰戰兢兢的，原來的重心是擺在國中的教

甄，以前一直認為國中的缺額較多，而且是聯招，不必到處考，可是少子化，

國中的缺額愈來愈少，所以當我看到今年高中不斷有缺額出來，我轉念一想，

何不去試看看，所以教檢以後，我也花了一些時間準備高中的考試，除了自己

用心準備以外，我有很多的感謝，感謝洪瑞兒老師的指導，感謝考試的學校的

公平，給努力的人機會和希望。 

  考高中的教甄，試教非常重要，我很感謝洪老師上學期給我的試教回饋

單，對我的試教幫助非常的大，其實我讀教育科目也是照著老師給我們的建

議，熟讀專書。每天讀近十個小時，我曾經要試著先讀參考書，但先讀專書讓

我較能理解內容，增加信心，當然配合做歷屆考古題是必要的，作考古題可以

檢驗自己的讀書方向和方法是否正確，尤其教檢的科目，一個科目往往包含了 
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其他的科目，例如這次的青少年輔導這一科，也有特殊教育的題目。我的建

議是熟讀專書並作考古題，能做到這兩項，要通過教檢，並不難。親愛的學

弟妹，機會是給有準備的人，這是今年參加教甄的心得。只要有興趣教學，

加上全力以赴的決心，成為教師的希望是很大的。 
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六、向社工致敬 
    

 

黃科  應數系 98 級 
 

  當初只是為了修課必須的服務時數來到華遠，但卻就這樣待了好久，需要

的時數也早早就超過了。會想要繼續服務的原因，除了與小朋友產生的感情，

再來就是社工了吧！ 
  還記得第一個學期的服務，自己本身也有學校課業要進行，每當考試日期

將近，壓力漸增，卻還是得到課輔班來，如果當天小朋友又不受控制，心情就

大受影響，甚至會有埋怨。不過這時候志工柯曉琪總是會拿出一個小小的信

封，塞得鼓鼓的，一打開裡面是一些糖果還有幾張手寫的小卡，為我們在課輔

班之後的課業加油打氣，這時候才發現原來自己的心情有人是知道的。 
  一開始不覺得社工扮演著重要的角色。在輔導小朋友的過程中協助我們霸

了，確實身陷戰場的是我們呀！不過大家漸漸熟悉以後，有機會了解到社工的

工作內容，才發現他們是背後默默的一群。不單單要了解每位小朋友的狀況，

發揮愛心熱忱主動在課內課後關心他們，還積極努力跟志工建立關係、培養感

情，盡所能得去使這樣的團隊是和樂且目標專一的，同時也用這樣的愛心去感

染小朋友們。 
  如今與社工們都成為了朋友，我想這樣的感情是無法割捨的。縱使有太多

感受、想法沒有辦法寫下來、說出來，因為這樣的感覺說出來就露骨了，但若

不表示，對方永遠不會曉得，所以不免俗還是要向社工們致敬──你們辛苦

啦！ 
 
 

教師不是一份教書的工作,也要有社工/輔導員般的愛心才行.

 

讓學生展開燦爛的笑容最令人開心


